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1. Réamhra

Ta sé mar aidhm ag an Treoir do Sholathar Clar Samhraidh ag Baile seo tacaiocht a
thabhairt do thuismitheoiri, teagascairi agus cuntdiri riachtanais speisialta (CRO)
agus iad ag déanamh socruithe cosc a chur le leathadh Céivid-19.

Ba dhushlan domhanda gan fasach & Coivid-19 don tsochai ar fad, ar bpaisti san
aireamh. O dunadh na scoileanna bhi an fhoghlaim an-dushlanach d’an-chuid
phaisti. De bharr chinneadh an Rialtais ar 5 Meitheamh, faoi threoir chomhairle na
slainte poibli, is féidir solathar samhraidh a chur ar fail do phaisti i gcasanna airithe.

Ta an Clar Samhraidh ag Baile cosuil leis an gclar ar a dtugtar an Solathar luil. Ta an
scéim ar fail chun teacht i gcabhair ar phaisti airithe inchailithe agus de ghnath is ag
baile an phaiste féin a dhéantar é.

Ni bheidh an snaith ag baile ar fail ach sa chas nach bhfuil clar a reachtail ag
scoil an phaiste féin né i gcasanna nach bhfuil an scoil in ann freastal ar an
bpaiste inchailithe sa chlar pleanailte. De bhri nach bhfuil aon chlar inscoile sna
hiarbhunscoileanna, ta an Clar ag Baile ar fail freisin do phaisti inchailithe
iarbhunscoile.

Sna casanna seo cuirfidh an Roinn Oideachais agus Scileanna maoiniu i bhfoirm
deontas ar fail ma theastaionn 6 thuismitheoiri muinteoir cailithe né cuntéir
riachtanais speisialta a fhostu chun an tacaiocht ag baile a sholathar le haghaidh
deich n-uair a chloig gach seachtain ar feadh ceithre seachtaine. | gcasanna eile, ait
a bhfuil riachtanais chasta ag paiste agus nach féidir leis teacht ar chlar inscoile,
cuirfidh an FSS oibri tacaioch ag baile ar fail. Ait a gcuirtear an rogha seo ar fail,
seans go mbeidh ionchur breise ann 6 bhaill eile 6n bhfoireann ilaraionachta
éagumais.

Ta solubthacht ann maidir le data tosaithe an chlair.

Ta eolas iomlan ar fail faoin Clar Samhraidh ag Baile, agus aidhmeanna an chlair
san aireamh maraon le hinchailiocht ag www.gov.ie/summerprovision

Is i aidhm na caipéise seo na eolas a thabhairt faoi:

e Conas scaipeadh an viris a chosc
¢ Riachtanais Speisialta Oideachais
¢ Bearta rialaithe



Sa chas go dteastaionn 6 scoil leas a bhaint as Solathar Samhraidh ag Baile, ta
cead € sin a dhéanamh, ach bheith curamach go dtagann sé lena Plean Freagartha
Scoile Covid-19 fein.

2.Comhairle ghinearalta maidir le scaipeadh an viris a chosc

Ba cheart do gach duine cloi i gconai leis an gcomhairle agus leis na treoracha is
déanai 6 na hudarais slainte phoibli maidir le cosaint a thabhairt doibh féin agus do
dhaoine eile in aghaidh an riosca ata cruthaithe ag an vireas Covid-19.

Ta comhairle uasdataithe 6n FSS ar fail ar a suiomh gréasain -
https://wwwZ2.hse.ie/coronavirus/

Is iad seo a leanas na siomptdim riospraide is coitianta den ionfhabhtu Covid-19:
ardteocht, fiabhras, casacht, giorra anala agus deacrachtai anala.

Is ceart d’aon bhall teaghlaigh, teagascdéir n6 CRS a léirionn na siomptéim seo, an
tuismitheoir/teagascoir/CRS a chur ar an eolas laithreach. Ni cheadofar doibh obair
ma bhionn aon cheann de na siomptéim thios acu:

v" Ardteocht

v' Casacht

v" Giorra anala n6 deacrachtai anala

v' Cailleadh bolaidh, blaiste, né saobhadh blaiste

Tugtar an chomhairle a leanas mar eolas do thuismitheoiri, do dhaltai scoile, do
theagascoiri agus do CRS maidir leis an mbaol ionfhabhtaithe én gcorénavireas
a laghdu:

Nigh na lamha go rialta

Glan na ldmha go rialta agus go mion le gallunach agus uisce no6 le dighalroir
alcolbhunaithe de réir na dtreoracha slainte, go hairithe i ndiaidh teagmhala le duine
eile n6 lena n-earrai pearsanta, tar éis an leithreas a usaid agus roimh bia a ithe n6
a ullmhu.

Cén fath? Maraionn niochan na lamh le gallunach agus uisce n6 dighalréir laimhe
alcolbhunaithe viris a d'fhéadfadh a bheith ar na lamha.

Scaradh fisiciuail

Maidir le paisti le riachtanais speisialta oideachais, ni i gconai is féidir an scaradh
fisicitil a chur i bhfeidhm. larrtar mar sin, ar thuismitheoiri a bhfuil a bpaiste ag baint
leas as an gClar Sholathar Samhraidh bheith airdeallach i dtaca le comharthai,
siomptdim n6 athruithe a thabharfadh le fios go bhfuil breoiteacht/Coivid-19 ann
agus, sa chas is go bhfuil siomptdim i gceist, ni coir go leanfai leis an gclar.

Chomh maith leis sin ba choir go mbeadh teagascoiri/CRS ar an eolas maidir leis an
bhfreagracht ata orthu gan freastal ar an solathar samhraidh ag baile ma bhionn
comharthai n6é siomptoim breoiteacht riospraide orthu.

Na teagmhaigh le suile, srén na béal


https://www2.hse.ie/coronavirus/

Cén fath? Teagmhaionn na lamha le méran dromchlai agus is féidir leo viris a
phiocadh suas. Nuair a éillitear iad, is féidir leis na lamha an vireas a aistriu chuig
suile, srén no béal.

Cleachtaigh slainteachas riospraide

Déan cinnte go gcleachtaionn tu féin agus na daoine mérthimpeall ort dea-
shlainteachas riospraide. Ciallaionn sé seo do bhéal agus do shrén a cludach le
ciarsur paipéir no le d'uillinn lubtha nuair a dhéanann tu casacht no6 sraoth. Faigh
réidh laithreach leis an gciarsur paipéar usaidte.

Le dea-shlainteachas riospraide, cosnaionn tu na daoine morthimpeall ort 6 viris ar
nos slaghdan, fliu agus Covid-19.

Le dea-chleachtais slainteachais agus niochan ceart rialta na lamh is féidir cabhru le
scaipeadh an viris a stopadh. Ta sé rithabhachtach mar sin go gcloionn gach ball
teaglaigh leis an gcomhairle seo agus go nglacann siad chomh docht agus is féidir
leis na cleachtais a leanas.

Déan:

e Nalamha a ni i gceart agus go minic

e An béal agus an tsron a chludach le ciarsur paipéir né le do mhuinchille nuair
a dhéanann tu casacht agus sraoth.

e Ciarsuir usaidte a chur san araid bhruscair agus do lamha a ni

¢ Nithe agus dromchlai a dteagmhaitear go minic leo a ghlanadh agus a
dhighalru.

Na déan:

e Teagmhail le suile, sron n6 béal mura bhfuil na lamha glan.
¢ Rudai a dhéanann teagmhail le do bhéal a chomhroinnt - mar shampla
buidéil, cupain, sceanra srl.

Is ceart na lamha a ni:

e Tar éis casacht n6 sraoth a dhéanamh

e Roimh agus tar éis ithe

e Roimh agus tar éis bia a ullmhu

e Ma bhi tu i dteagmhail le duine a bhfuil fiabhras n6é siomptdim riospraide acu
(casacht, giorra anala, deacrachtai anéla)

e Roimh agus tar éis a bheith ar iompar poibli

e Roimh agus tar éis a bheith i slua (go hairithe slua faoi dhion)

e Artheacht go foirgnimh agus ar imeacht uathu

e Ma ta do lamha salach

e Tar éis an leithreas a usaid

Beidh na naisc seo a leanas usaideach le haghaidh comhairle 6n FSS maidir leis na
lamha a ni: https://www2.hse.ie/wellbeing/how-to-wash-your-hands.html



https://www2.hse.ie/wellbeing/how-to-wash-your-hands.html

Daoine le riosca fior-ard (fiorleochaileacha)

Ta grupai ardriosca aitheanta sna treoirlinte reatha slainte phoibli.

Ta na grupai leagtha amach ag an FSS mar a leanas, ina n-airitear daoine

ata os cionn 70 bliain d'aois - fiu ma ta siad abalta agus follain

a raibh trasphlandu orgain acu

ata faoi cheimitheiripe ghniomhach le haghaidh ailse

ata faoi raiditheiripe ghniomhacht le haghaidh ailse scamhdige

a bhfuil ailse fola n6 smeara ar nés leoicéime, liomféma n6é mialéma orthu
agus ata in aon chéim caoireala

ata ag fail imdhion-teiripe né aon chéireail antasubstainte don ailse

ata ag fail aon chaoireail ailsedhirithe eile a chuirfeadh isteach ar an gcoéras
imdhionachta, ar nds coscairi proitéin chionaise né coscairi PARP

a fuair trasphlandu smeara né gaschille le s&€ mhi anuas, n6 ata ag caitheamh
drugai imdhion-sochta go faill

dianriochtana riospraide lena n-airitear fiobrois chisteach, asma dian, fiobrois
scamhogach, galar scaineach scamhdige agus galar Scamhoige
Toirmeascach Ainsealach (COPD)

a bhfuil riocht acu a chiallaionn go bhfuil ardriosca ann go bhfaigheadh siad
ionfhabhtu (ar nés SCID, corranchill homaisigeach)

ata ag caitheamh cégais a d'fhéadfadh nios mé ionfhabhtu a cheadu
(daileoga arda stéardideacha né teiripi imdhion-sochta)

a bhfuil dianriocht croi orthu agus ata torrach

3.Bearta Rialaithe

Ba choir réimse socruithe a chur i bhfeidhm leis an riosca go scaipfeadh an vireas
Coaivid-19 a laghdu agus chun sabhailteacht, slainte agus leas an teagascora/CRS
agus baill an teaghlaigh a chosaint a oiread agus is féidir.

Ginearalta

Ba chair do theagasciori agus CRS cloi leis na teaglaigh chéanna

Ni mor do theagascairi agus CRS bheith ar an eolas faoi na na siomptdim is
coitianta den ionfhabhtu Covid-19: (ardteocht, fiabhras, casacht, giorra anala
agus miailge/righneas mhatain) agus ma ta aon siomptéim den ionfhabhtu,
ionfhabhtu Coivid-19 san aireamh, ni cdir doibh an tseirbhis a sholathar

Ni mor do theaghlaigh, an teagascoéir/CRS a chur ar an eolas laithreach ma
thagann casacht nua, ardteocht né giorra anala ar aon bhall den teaglach

Slainteachas Laimhe

Ba chéir go dtabharfai cainamh do phaisti na lamha a ni i gceart le gallunach agus
uisce noé le dighalréir alcélbhunaithe sa chas nach féidir leo é a dhéanamh i gceart
iad féin.



Trealamh

Seans go mbeadh riachtanais churam ar leith (fisiciula né iompraiochta) ann, a n-
éileodh usaid uirlisi, aiseanna agus/no trealamh leighis, mar shampla, aiseanna
chunta leithris, aiseanna gluaiseachta agus laimhsithe agus aiseanna riospraide. Sa
chas go gcoinnitear an trealamh seo sa bhaile, ni mor do thuismitheoiri a dheimhniu
go nglantar é go rialta agus go cui, de réir treoracaha an déantora.

Glantachan

Ba chéir comhlimistéir agus dromchlai a ndéantar teagmhail leo go minic a ghlanadh
go rialta agus go hiomlan, go hairithe leithris, murlain doirse srl. Ni mor an
glantachan a dhéanamh go rialta agus aon uair a bhionn sé le feiceail go bhfuil
saoraidi n6 dromchlai salach.

Is ceart an suiomh oibre ata in Usaid don Chlar Samhraidh ag Baile a ghlanadh agus
a dhighalru roimh agus tar éis é a usaid gach la.

Roimh dhul isteach i dteach an scolaire:
e Ba chaoir don teagascoir/CRS a dheimhniu nach bhfuil aon siomptdim den
ionfhabhtu Céivid-19 orthu.

Ar shroichint teach an scolaire:

e Ba chaoir don teagascéir/CRS na lamha a ni le gallunach agus uisce no le
dighalréir alcélbhunaithe, fid ma fhéachann na lamha glan, ar shroichint agus
ar fhagail an ti

e Ni moér don teagascoéir/CRS gan ach lion teoranta acmhainni, a bhainfear leas
astu le linn na cuairte, a thabhairt isteach sa teach leo

e Ni mor don teagascoéir/CRS a laghad giuirléidi pearsanta agus is féidir a
thabhairt leo go teach an phaiste. Mas ga nithe airithe a thabhairt isteach, ba
chéir iarracht a dhéanamh gan iad a usaid laistigh den teach agus gan aon
teagmhail a bheith ag an bpaiste leo. Ma bhionn fén péca ag an
teagascéir/CRS i dteach an scolaire, ba chéir iarracht a dhéanamh gan € a
usaid ach a laghad agus is féidir le linn na cuairte agus mura féidir é seo a
dhéanamh, smaoineamh ar an bhfén a ghlanadh tar éis an teach a fhagail.

Le linn na cuairte:

e Ni moér don teagascéir/CRS cuimhneamh gan teagmhail laimhe a dhéanamh
lena (h)aghaidh (suile, sron né béal).

e Ni mor don teagascoir, oiread agus is féidir, scaradh fisicitil 2m a choimead 6
dhaoine fasta sa teach

e Nuair nach féidir an scaradh saisialta a chur i bhfeidhm, ni mér smaocineamh
ar masc aghaidh a usaid. Is féidir teacht ar chomhairle slainte poibli i dtaobh
mascanna aghaidh ag an nasc: https://www.gov.ie/en/publication/aac74c-
guidance-on-safe-use-of-face-coverings/

e Nil aon gha le lamhainni agus ni ceart iad a chaitheamh.

| ndiaidh na cuairte:


https://www.gov.ie/en/publication/aac74c-guidance-on-safe-use-of-face-coverings/
https://www.gov.ie/en/publication/aac74c-guidance-on-safe-use-of-face-coverings/

e Ba chadir don teagascoir/CRS a chinntiu go ndéanfai an glantachan cui, agus
dighalrd mas ga, ar aon trealamh no6 fearas ar bhain an paiste leas as sula n-
usaidfai € i dteach eile.



