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Stileanna Slaintiula Maireachtala a Chur Chun Cinn i
mBunscoileanna

1. Comhthéacs le haghaidh treorach maidir le stileanna slaintiula
maireachtala

Diritear sa chiorclan seo ar a thabhachtai ata gniomhaiocht thisiciail agus bia slaintiuil.
Glactar leis gur gné larnach de stileanna sldintitla maireachtala ata i bhfollaine
mheabhrach agus shiceolaioch. Tacaionn scoileanna leo sin trid an obair a dhéanann
siad ar fhrithbhulaiocht agus ar an gcuraclam OSPS.

T4 rol rithabhachtach ag na scoileanna agus ag an earnail oideachais i gcoitinne 1 gcur
le clar oibre ‘Eire Shlaintitil’ ata 4 threorG ag an Roinn Slainte agus a dtacaionn an
Roinn Oideachais agus Scileanna agus Ranna eile Rialtais leis. T4 scoileanna ag cur le
follaine thisiciuil agus meabhairshldinte iomlén ar ndaoine 6ga. Mar sin féin, is iomai
dushlan a bheidh le sart ag daoine 6ga ma t4 siad chun glacadh le stil shlaintitil
mhaireachtala agus togha na slainte agus na folldine a bhaint amach doéibh féin. Is féidir
linne, i gcomhar le tuismitheoiri agus le teaghlaigh, nios m6 a dhéanamh chun aghaidh
a thabhairt ar na dushlain sin. Is ¢ aidhm an chiorclain seo na tacaiocht a thabhairt
d’iarrachtai na mbunscoileanna chuige sin agus iad a neartq.

Ta sé tdbhachtach, ar mhaithe le slainte an daonra, san am 1 lathair agus feasta, go
mbeadh na priomhscileanna agus an t-eolas is ga ag daltai le gur féidir leo roghanna
nios slaintitla a dhéanamh go muinineach. T4 sé¢ tabhachtach freisin go ndéanfai
iarrachtai na scoileanna sa réimse seo a chomhlanu agus a threisit le cleachtais sa bhaile



agus sa phobal i gcoitinne. T4 clar oibre Eire Shlaintitil tiomanta do thact le hiarrachtai
gach duine a slainte agus a bhfollaine a fheabhsu. Lena chois sin, ta fianaise ann ina
I¢iritear gur féidir le hiompar a ghabhann le stileanna sldintitila maireachtala feabhas a
chur ar theidhmiocht acaduil, ar chumas an dalta dirit ar an oideachas agus ar scileanna
cognaiocha an dalta. T4 dlathcheangal ag na tairbhi sldinte sin do dhaoine 6ga lena
bhforbairt iomlan.

Is ¢ aidhm an chiorclain seo né na freagrachtai ata orthu sa réimse seo a chur in iul do
Bhoird Bhainistiochta agus do Phriomhoidi na mbunscoileanna agus na scoileanna
speisialta agus do Phriomhtheidhmeannaigh na mBord Oideachais agus Oiliina,
aitheantas a thabhairt da n-iarrachtai suntasacha go dti seo agus bearta a mholadh is
féidir a theabhst n6 a ghlacadh chun stileanna sldintiula maireachtala a chur chun cinn
i measc a gcuid daltai.

Sna torthai a d’fhoilsigh an Roinn Oideachais agus Scileanna i mi Feabhra 2014 ar an
suirbhé um Scileanna Saoil a rinneadh sa bhliain 2012!, leagadh béim ar roinnt mhaith
réimsi ina bhfuil bunscoileanna réamhghniomhach i dtaca le clar oibre Eire Shlaintitil.
Is forbairt mhaith 1 sin ach t4 scéip ann fos le haghaidh tuilleadh feabhsuithe sa
todhchai. Thug thart ar 68% de bhunscoileanna freagra ar an suirbhé sa bhliain 2012
agus is mor againn an t-ardrata freagartha.

T4 anailis 4 déanamh ag an Roinn Oideachais agus Scileanna faoi lathair ar na torthai
ar an suirbhé um Scileanna Saoil a rinneadh sa bhliain 2015 agus foilseofar iad go luath
sa bhliain 2016. Tabharfar 1¢irit iontu ar theidhmiocht na scoileanna sna réimsi sin 6
na blianta 2009 agus 2012 1 leith.

2. An tionscnamh um Scoileanna ina gCuirtear an tSlainte Chun Cinn

Faoi lathair, nil ach 40% de bhunscoileanna rannphdirteach, n6 ag ullmhu le bheith
rannphairteach, sa tionscnamh um ‘Scoileanna ina gCuirtear an tSldinte Chun Cinn’ ata
a threort ag Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte (FSS) agus ag an Roinn Sldinte, le
tacaiocht 6n Roinn Oideachais agus Scileanna. Sa chomhthéacs sin, airitear follaine
thisiciuil le ‘slainte’ ach diritear ann freisin ar tholldine mhothtiichdnach agus
shiceolaioch na ndaltai.

Is iad seo aidhmeanna an tionscnaimh um Scoileanna ina gCuirtear an tSldinte Chun
Cinn:

e Forbairt shldintiuil an phobail scoile uile a chothu.

e Creat a chur ar fail le haghaidh tionscnaimh um chur chun cinn na sldinte a
thorbairt ar bhealach a thacaionn le cur chun feidhme an churaclaim agus a
bhreisionn é.

e Tactl le gniomhaiochtai a bhaineann leis an tsldinte a phleandil, a chur chun
feidhme agus a mheas faoin bproiseas féinmheastoireachta scoile agus faoin
bproiseas pleanala forbartha scoile.

' T4 an tuarascail ‘Scileanna Saoil’ ar fail ag: http://www.education.ie/en/Publications/Education-
Reports/Results-of-the-Department-of-Education-and-Skills-Lifeskills-Survey-2012.pdf
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e Na naisc idir scoileanna agus a bpobail a bhreisiu.

Moltar go mér do Bhoird Bhainistiochta agus do Phriomhoidi pairt a ghlacadh sa
tionscnamh um Scoileanna ina gCuirtear an tSlainte Chun Cinn. Mar chuid den
tionscnamh um Scoileanna ina gCuirtear an tSlainte Chun Cinn, comhoibrionn Oifigigh
um Chothtl na Slainte de chuid FSS agus an fhoireann thiomnaithe sa choltin Follaine
de chuid na Seirbhise um Fhorbairt Ghairmiuil do Mhuinteoiri (SFGM) ar bhonn
réigitinach chun a chinntit go dtacaitear le scoileanna agus iad ag freastal ar riachtanais
sldinte a gcuid daltai. Is féidir teacht ar fhaisnéis do scoileanna, lena n-airitear
creatdoiciméad dar teideal Schools for Health in Ireland Framework - Primary agus
Lamhleabhar Comhordaitheora, agus ar shonrai teagmhala do thacaiocht aitiiil ag
www.healthpromotion.ie/health/schools.

Moltar do scoileanna Gséid a bhaint as an tionscnamh um Scoileanna ina gCuirtear an
tSlainte Chun Cinn mar mhedn chun pdirt a thabhairt d4 gcuid daltai agus/né da
gcombhairle daltai (nuair is ann di) i gcinnteoireacht a chuireann le stileanna slaintitila
maireachtala a chur chun cinn i measc na ndaltai go l¢éir agus, da réir sin, ina bpobail.
Ba cheart tacaiocht a thabhairt do dhaltai, nuair is féidir, roil ghniomhacha a ghlacadh
i ndearadh, i gcur chun feidhme agus i stil a choinnedil ar thionscnaimh agus ar chlair.
Is mo6 seans go bhfeicfear rannphéirteachas nios leithne agus torthai nios dearfai i dtaca
le sldinte agus folldine an phobail scoile ma chothaitear rannphairteachas den sort sin.

Léiritear sa suirbhé um Scileanna Saoil a rinneadh sa bhliain 2012 nach bhfuil
combhairle daltai ach ag 14% de bhunscoileanna. C¢ gur feabhas ¢ sin ar an bhfigitr
8% on suirbhé a rinneadh sa bhliain 2009, figiar an-iseal ata ann f6s. Moltar do
scoileanna combhairli daltai a chur ar bun. Tugann combhairli daltai deis do dhaltai taithi
a ghnothtl ar an bproiseas daonlathach i mbun feidhme agus is line chumarsaide
thoirmiuil iad le priomhoide na scoile agus leis an mbord bainistiochta. Tugann siad
ardan foirmiuil do na daoine 6ga mar ar féidir éisteacht lena gcuid tuairimi agus
gniomht da réir nuair is féidir. Is € is doichi gurb € sin an chéad deis até acu taithi a
ghnotht ar an bproiseas daonlathach i mbun feidhme.

3. Beartas um Bia Slaintiuil

3.1 Scileanna Saoil

Léiritear sa suirbhé um Scileanna Saoil go bhfuil pairt ghniomhach glactha ag
bunscoileanna sa réimse seo. Tugtar na nithe seo a leanas le fios i measc bunscoileanna
a thug freagra sna torthai dbhartha ar an suirbhé um ‘Scileanna Saoil’ a rinneadh sa
bhliain 2012:

e Cuireann 97% diobh lonta sldintiila chun cinn

e T4 beartas um bia slaintiuil i bhfeidhm né ta beartas um bia sldintitil 4 thorbairt
ag 93% diobh.

e Thuairiscigh 99.7% diobh nach ndéanann siad éascaiocht ar dheochanna fiosai,
milseain na brioscain a dhiol ar scoil 1 meaisini diola na 1 siopa scoile. Bhi baint
ni ba 11 ag scoileanna, afach, leis an diol comhroghanna sléintitla a chur chun
cinn agus nior chuir ach nios 141 nd 3% diobh in ial go raibh torthai ar diol san
ait.
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e Cuireann geall le 100% diobh faisnéis ar fail do dhaltai faoin tabhacht a
bhaineann le réim chothrom bia agus le pirimid an bhia.

An-chostil leis na freagrai a fuarthas sa suirbhé um Scileanna Saoil a rinneadh sa
bhliain 2009 atd na freagrai a fuarthas i dtaca le gach ceann de na saincheisteanna a
leagtar béim orthu thuas.

Is ceart comhghairdeas a dhéanamh le bunscoileanna as an bpairt laidir at4 glactha acu
sa tsaincheist. Ta sé tabhachtach go ndéanfai beartais a athbhreithnit go rialta chun a
chinntit go ndéanfai iad a chur chun feidhme agus a nuashonru de réir mar is ga.

3.2 Bia Slaintiuil

Ba cheart breac-chuntas a thabhairt i mbeartais scoile um bia sldintitil conas a
thacaionn an scoil le cleachtais um bia sldintiuil tri lonta slaintiula agus sneaiceanna
slaintitila a chur chun cinn agus tri mhodhanna eile.

Ta SFGM ag cur tacaiochta ar fail i gconai don churaclam OSPS agus don churaclam
Corpoideachais agus cuireann si beartais um bia sldintitil agus um ghniomhaiocht chun
cinn tri lionsa leathan na tacaiochta curaclaim sin (t4 abhar lena mbaineann ar fail ar
www.pdst.ie agus www.sphe.ie).

Ni cuid de churam na scoileanna ¢ iont6gdil bhia a riald. Mar sin féin, ta dea-chumas
ag na scoileanna tacu le daltai tuiscint a thorbairt ar a bheathula atd gnath-thairgi bia
agus tairgi bia a mbionn teacht go héasca orthu agus cabhru leo forbairt a dhéanamh ar
na scileanna agus na dearcthai a theastaionn chun cinnti eolasacha a dhéanamh ar a n-
iontdgail bhia.

Tugann an-chuid de bhunscoileanna aghaidh ar an tsaincheist um bianna ‘pléisitir’
(bianna ar mhoran sitcra, saille n6 salainn) cheana féin ina mbeartais um Bia Slaintiuil
agus ni chuireann siad na bianna sin ar fail ach uair amhdin sa tseachtain no le linn
ceiliuradh speisialta.

Aithnitear nach bhfuil meaisini diola na siopai scoile ag formhor na mbunscoileanna. I
gcasanna inarb ann doibh no ina bhfuil teacht go rialta ag daltai orthu, 4fach, ba cheart
do Phriomhoidi agus do Bhoird Bhainistiochta bheith ar an eolas faoin gcombhairle a
eisiodh chuig lar-bhunscoileanna i gCiorclan 0051/2015.

T4 raon acmhainni ar fail do scoileanna chun tacu lena gcuid oibre sa réimse um
chleachtais bhia shlaintiuil a fhorbairt.

Airitear leo sin acmhainni 6 FSS amhail an leabhran agus acmhainni seomra ranga ‘Ith
go Cliste Bog nios M¢’, rud at4 ar fail ag www.healthpromotion.ie/health/schools.
Beidh FSS agus an Roinn Sléinte ag forbairt treoirlinte nua do Bhunscoileanna agus do
scoileanna eile 1 gcomhthéacs na dTreoirlinte Naisiunta nua maidir le Bia Slaintiuil ata
le foilsit nios moille sa bhliain 2016.

T4 acmhainni agus faisnéis ann freisin, amhail an acmhainn idirghniomhach
‘Tastebuds’ do bhunscoileanna ar fhorbair safefood i agus ata ar fail ar a shuiomh
gréasain ag www.safefood.eu.
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3.3 An Cldr Food Dudes

Moltar do scoileanna pairt a ghlacadh sa chlar Food Dudes chun tacu le bia slaintitil.
Tugtar spreagadh do leanai leis an gclar Food Dudes tuilleadh torthai agus glasrai a ithe
ar scoil agus sa bhaile. Saincheist thabhachtach fos is ea bia slaintitil mar go bhfuil
leanbh amhain as gach ceathrar in Eirinn réthrom né murtallach. Chuir 98% de
bhunscoileanna an clar i gcrich an chéad uair a cuireadh i bhfeidhm ¢ ar fud na tire.
Tathar ag cur an chldir chun feidhme ar fud na tire don dara huair faoi lathair chun a
chinntit go dtugtar an deis chéanna don ghripa nua daltai a ghlactar isteach nésanna
bia shlaintitil a chruthu agus iarrachtai 6 dhaltai sinsearacha a ghlac pairt ann roimhe
sin a threisit.

Cuirfear torthai agus glasrai Ur-ullmhaithe, duaiseanna agus boscai 16in Food Dudes ar
fail do scoileanna rannphdirteacha saor in aisce agus cabhroidh bainisteoir tionscadail
ainmnithe lena chur chun feidhme. T4 an clar in Eirinn 4 eagra ag Bord Bia agus ta sé
4 mhaoiniu ag an Roinn Talmhaiochta, Bia agus Mara agus ag Scéim Torthai agus
Glasrai Scoile an AE. Chun tuilleadh faisnéise a fhail faoin uair is féidir le do scoil pairt
a ghlacadh ann, déan teagmhail le fooddudes@realnation.ie

3.4 Tionscnamh bia sldintiuil Incredible Edibles de chuid Agri Aware do dhaltai
bunscoile

Chun comhlani a dhéanamh ar na gniomhaiochtai eile da gcuid a thacaionn le bia
slaintinil, moltar do scoileanna an indéantacht a bhaineann le dul isteach sa chlar
Incredible Edibles a iniachadh. Is ¢ Agri Aware a reachtalann Incredible Edibles agus
faigheann an clar tacaiocht 6 Bhord Bia, 6n Roinn Talmhaiochta, Bia agus Mara, 6n
Roinn Oideachais agus Scileanna, 6n Roinn Slainte agus 6 thionscal tairgi talmhaiochta
tira na hEireann.

Tathar ag reachtail an tionscadail bhia shlintiuil /ncredible Edibles do bhunscoileanna
le seacht mbliana anuas. Is ¢ aidhm an tionscadail na daltai a chur ar an eolas faoi
thorthai agus glasrai a fhas agus an t-eolas ata acu ar bhunus agus cdiliocht an bhia a
mhéadui. Leagtar béim ann freisin ar an rol tdbhachtach a bhionn ag tairgi talmhaiochta
ura i réim chothrom bia agus an tdbhacht a bhaineann le cuig phiosa torthai agus glasrai
ar a laghad a ithe gach I4.

Le Incredible Edibles, tugtar spreagadh do bhunscoileanna ar fud na hEireann dul i
mbun oibre sa ghairdin agus/n6 sa seomra ranga. Tugtar pacai fais mar aon le siolta do
scoileanna rannphairteacha chun raon éagsuil de bhianna slaintitila a thas, amhail pratai,
cairéid, leitis, sitha talin agus tornapai. Cuireann bileoga gniomhaiochta, treoracha
fais, oidis agus logleabhair ata in-ioslodailte agus nasctha leis an gcuraclam ar chumas
daltai na teachtaireachtai tdbhachtacha sin a thabhairt leo ar feadh a saoil agus a
thabhairt abhaile agus isteach sa phobal i gcoitinne.

An gairdin Incredible Edibles ag an bhFeirm Theaghlaigh a bhfuil damhachtaini buaite
aici agus ar fhorbair Agri Aware agus Zu Bhaile Atha Cliath ¢, cuireann sé ar chumas
daltai bunscoile stil a choinnedil ar an dul chun cinn féis atd déanta acu ar aon dul leis
an scoilbhliain. Chomh maith leis sin, cuirtear dbhar idirghniomhach ar fail gach
seachtain trid an suiomh gréasain Incredible Edibles (www.incredibleedibles.ie).
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Ta scoileanna & gclart ag Agri Aware faoi lathair le haghaidh thionscadal Incredible
Edibles 2015/2016. Beifear abalta clara ar line le haghaidh an tionscadail
Incredible Edibles de chuid Agri Aware an 20 Eanair 2016. Chun tuilleadh faisnéise
a fthail, téigh chuig www.incredibleedibles.ie n6 déan teagmhail leis an Dr Elizabeth
Finnegan ach riomhphost a sheoladh chuig office@agriaware.ie n6 glao a chur ar +353
(0)1 460 1103.

4. Gniomhaiocht fhisiciuil a chur chun cinn

Is féidir le gniomhaiocht thisicitiil a chur chun cinn iarrachtai na scoileanna a
chomhlanu i dtaca le bia slaintiuil a chur chun cinn agus meabhairshléinte agus follaine
iomlan na ndaltai a chur chun cinn.

4.1 Soldathar curaclaim le haghaidh Corpoideachais

Cuirtear 1 gcuimhne do Phriomhoidi agus do Bhoird Bhainistiochta go bhfuil sé de
cheangal ar scoileanna Corpoideachas a chur ar fail do gach dalta. Is ¢ an t-am molta
faoi lathair na uair an chloig de Chorpoideachas sa tseachtain do gach leibhéal ranga.

Tugtar le fios sna sonrai até ar fail do Scileanna Saoil 2012 go bhfuil ga ann le cur chun
feidhme an churaclaim thoirmitil ‘Corpoideachas’ i scoileanna a neartil.

Is ctis imni € go gcuireann mionlach suntasach scoileanna (12%) in 14l go mbionn
Corpoideachas ag daltai 1 ranganna naionan ar feadh nios 10 né uair an chloig sa
tseachtain. De ghnath, méadaionn an méid ama a chuirtear ar fail do Chorpoideachas
1 mbunscoileanna de réir mar a théann daltai ar aghaidh 6 rang na naionan go rang a s¢.
Chuir thart ar 32% de scoileanna in 10l go gcuireann siad breis agus uair an chloig ar
fail sa tseachtain le haghaidh Corpoideachais do rang a ctig agus do rang a sé. Ni mor
deis a thabhairt do dhaltai 6ga rannphdirtiocht iomlan a bheith acu sa réimse
tabhachtach seo den churaclam.

4.2 Gniomhaiocht Fhisiciuil

Tugtar le fios sna sonrai 6n suirbhé um Scileanna Saoil a rinneadh sa bhliain 2012 go
leanann scoileanna de phairt righniomhach a ghlacadh 1 dtacu le daltai tabhairt faoi
ghniomhaiocht fhisicitil lasmuigh d’uaireanta scoile (chuir 81% de scoileanna a thug
freagra in 10l go bhfuil siad gniomhach sa réimse sin). Tarraingionn sé sin aird ar a
thiomanta at4d muinteoiri do rannphdirtiocht a gcuid daltai i gcomortais spoirt agus i
ngniomhaiochtai spoirt a spreagadh, fit nuair nach riachtanas éigeantach ¢ sin.

Ta rol tabhachtach ag na scoileanna i ngniomhaiocht thisicitil a chur chun cinn
lasmuigh den churaclam foirmiuil Corpoideachais. Cuid larnach d’tholldine daltai is ea
gniomhaiocht thisiciuil. Ni hé amhain go bhfuil si tabhachtach 6 thaobh cothromaiocht
fuinnimh a bhaint amach de, baineann tabhacht 1¢i, i gcédsanna airithe, maidir leis an
drochthionchar a bhionn ag romheachan agus ag an murtall a chosc agus a choireail 1
dteannta cleachtais stuama itheachdin. Ar feadh an tsaoil a fheabhsaionn leibhéil chui
de ghniomhaiocht fhisiciuil an tslainte chardashoithioch, an tslainte mheitibileach, an
tsldinte inchinne agus an mheabhairshldinte, an tsldinte mhatdnchndmharlaigh agus an



tslainte shoisialta. Léiriodh i dtaighde éiritheach freisin go bhfuil baint dhearfach ag
gniomhaiocht thisicitil agus ag aclaiocht fhisiciuil 1 measc leanai agus 6génach le
gndthachtail acaduil. Tugadh le fios i dtaighde a rinne an Institidid Taighde
Eacnamaiochta agus Soisialta (ESRI) le déanai go bhféadann rannphairtiocht i
ngniomhaiochtai amhail spoirt a bheith ina ‘chosaint ar strus acadail’ (ESRI, 2015).

Tugtar spreagadh do scoileanna pairt a ghlacadh i dtionscnamh na Bratai Scoile
Gniomhai. Maoinionn an Roinn Oideachais agus Scileanna ¢ agus tacaionn an Roinn
Slainte agus FSS leis. Is féidir teacht ar thuilleadh faisnéise faoin tionscnamh seo ag
www.activeschoolflag.ie. Is ¢ aidhm an tionscnaimh na tacaiocht agus aitheantas a
thabhairt do scoileanna a dhéanann dianiarracht pobal scoile ata oilte 6n taobh fisicitil
de agus ata gniomhach 6n taobh fisicitil de a bhaint amach. O mhi an Mheithimh 2015
amach, bhi 634 bhunscoil pairteach ann.

Faoi chlar oibre Eire Shlaintitil, rinne an Roinn Sliinte agus an Roinn Iompair,
Turasoéireachta agus Spoirt, 1 dteannta comhphairtithe eile, an Roinn Oideachais agus
Scileanna san aireamh, foilsii ar an gcéad Phlean Naisitinta um Ghniomhaiocht
Fhisicitil de chuid na tire (http://health.gov.ie/blog/publications/get-ireland-active-the-
national-physical-activity-plan/). Tugtar tacaiocht leis an bPlean sin d’iarrachtai na
leibhéil de ghniomhaiocht fhisicitil i measc gach duine sa tir a theabhst, agus dirit ar
leith & chur ar leanai agus ar dhaoine 6ga. Is ¢ aidhm an phlean na tact leis an ionchur
tabhachtach leantach a bhionn ag scoileanna ina leith.  Airitear na nithe seo le
gniomhaiochtai sa phlean ata dbhartha do scoileanna:

e C(Clar na Bratai Scoile Gniomhai a leathna chuig 500 scoil sa bhreis

e An curaclam Corpoideachais a chur chun feidhme go hiomlan do gach dalta
bunscoile chun treoirlinte na Roinne Oideachais agus Scileanna a chomhlionadh

e Clér um fhorbairt ghairmiuil leantinach i gCorpoideachas a thorbairt agus a chur
ar fail

Tarraingitear aird na bPriomhoidi agus na mBord Bainistiochta ar na bearta seo a leanas
a théadann cur le gniomhaiocht thisiciuil a mhéadt 1 measc daltai bunscoile agus arb €
is aidhm do6ibh cur chun feidhme iomlan an churaclaim Chorpoideachais a chomhlant:

e Chun forbairt a dhéanamh ar an tsarobair atd & déanamh ag an gcuid is mo de
na scoileanna ar rannphdirtiocht i sport a chur chun cinn, ba cheart do scoileanna
teagmhail agus obair a dhéanamh lena gcuid daltai trina gcomhairli daltai chun
méada a dhéanambh ar an raon deiseanna agus clar a thacaionn le lion nios airde
daltai glacadh le dea-iompraiochtai gniomhaiochta fisiciala.

e Plean scoile um Ghniomhaiocht Fhisicitil a thorbairt i gcomhairle le daltai agus
le tuismitheoiri chun an Plean Naisiunta um Ghniomhaiocht Fhisicitil a
chomhlanu agus Usdid a baint as Get Active! Physical Education, Physical
Activity and Sport for Children and Young People - A Guiding Framework le
haghaidh  treorach  (http://www.education.ie/en/Publications/Education-
Reports/Get-Active-Physical-Education-Physical-Activity-and-Sport-for-
Children-and-Young-People-A-Guiding-Framework.pdf)

e Plean Taistil Scoileanna Glasa a thorbairt i gcomhairle le tuismitheoiri chun
nios mo daltai a spreagadh le modhanna nios slaintitla agus nios inbhuanaithe
a ghlacadh chun dul ar scoil, amhail sitl agus rothaiocht
(http://www.greenschoolsireland.org/themes/travel.197.html).



http://www.activeschoolflag.ie/
http://health.gov.ie/blog/publications/get-ireland-active-the-national-physical-activity-plan/
http://health.gov.ie/blog/publications/get-ireland-active-the-national-physical-activity-plan/
http://www.education.ie/en/Publications/Education-Reports/Get-Active-Physical-Education-Physical-Activity-and-Sport-for-Children-and-Young-People-A-Guiding-Framework.pdf
http://www.education.ie/en/Publications/Education-Reports/Get-Active-Physical-Education-Physical-Activity-and-Sport-for-Children-and-Young-People-A-Guiding-Framework.pdf
http://www.education.ie/en/Publications/Education-Reports/Get-Active-Physical-Education-Physical-Activity-and-Sport-for-Children-and-Young-People-A-Guiding-Framework.pdf
http://www.greenschoolsireland.org/themes/travel.197.html

5. Acmhainni

De bhreis ar na hacmhainni da dtagraitear in aiteanna eile sa chiorcldn seo, ta raon
acmhainni ar fail ag www.pdst.ie freisin chun tacu le scoileanna stileanna slaintitila
maireachtala a chur chun cinn. Moltar do scoileanna nach acmhainni a bhformhuinionn
an Roinn iad n4 nach dtacaionn an Roinn leo atd in aon acmhainni as foinsi eile a
usaidtear. Moltar do scoileanna gan acmhainni ar thorbair an tionscal alcoil iad a usaid.

6. Tatal

Is féidir leis an earnail oideachais, 1 dteannta ar gcomhphairtithe ar fud Ranna Rialtais
abhartha agus gniomhaireachtai dbhartha, cur go mor le pobal gniomhach sléintitil a
bhaint amach agus leis an bhfeasacht ar a thabhachtai atd stil shlaintiail mhaireachtala
a ardu. Leis an gcabhair a thugann ti duinn, taimid tiomanta d4 chinntit go bhfuil ag ar
ndaoine 6ga an t-eolas, na scileanna agus na hinnitilachtai iompraiochta chun cinnti
eolasacha a dhéanamh ar mhaithe le stileanna maireachtala a theabhsaionn an tslainte
a bheith acu. Comhphairt thabhachtach déar sochai ata i scoileanna agus imrionn siad
r6l mor bunathraithe i1 saol ar ndaoine 6ga. Is iad na nésanna a thoghlaimimid agus sinn
6g a bhionn linn ar feadh ar saoil. Ni mor na nésanna sin a bheith treisithe ag teaghlaigh
agus ag an bpobal, afach.

Tugtar aitheantas don chomhar leantach agus don cheannaireacht leantach ata 1€irithe
agat agus tu ag cur le clar oibre ‘Eire Shlaintiuil’.

Tugtar spreagadh do scoileanna an deis a thapt le hathbhreithnil agus suil a choinneéil
ar a gcleachtais féin sna réimsi seo ach comhairliichan, athmhachnamh agus
gniomhaiocht scoile uile a dhéanamh mar chuid den phroiseas féinmheastoireachta
scoile (FMS). Anuas air sin, tacofar le cultir feabhais a bhaineann le stileanna slaintiula
maireachtala a chur chun cinn 1 scoileanna tri mheastdireachtai scoile uile, tri
mheastoireachtai cldir, tri thuairisciti ar na suirbhéanna um Scileanna Saoil agus tri
chigireachtai dbhair ar Chorpoideachas agus ar OSPS.
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